TPUTOPUU TPABOBO
10 TexHoJstoruii - ®opmysia 3710pOBbsI

KoHIleHTpanusa o0beINHAIONIEro TUIIA

Jleknusa 5u 6

B cucreme KOHIIEHTpaIyit
110 Moe# cucreMe CriaceHusI OT KatacTpod

A BBOXXY KOHII€EHTPAIl1IO O6’I)€,HI/IHHIOIIIeI‘0 THUIIa

9T KOHIIEHTPAIIUHU MO3BOJIAIOT
BO-TIEPBBIX pellaTh OJJTHOBPEMEHHO
BOIIPOCHI KOHIIEHTPAIINHU JIJIS CJIyYaeB MOX0MXKUX

nanpumep CEPIEYHO-COCYTUCTOUN CHUCTEMBI

€CJIA €CTh OCTPAasi cepleuHasi HeIOCTATOYHOCTD
JTH OCTaHOBKA CepAIa

a Tak)Ke ApIXaTesbHasA HeJOCTaTOYHOCTD

OHU BOCCTAHABJIMBAIOTCA B CTOPOHY 3710POBbA
KOT/Ia €CTh KOHIIeHTpaLus
Ha MU3UHIAX PYK U HOT

HA/I0 Ilepe/iaBaTh 3TO KeJIaHue BOCCTAaHOBJICHUA
MAIUEeHTy

KOT/]a MBI pacCMaTPpUBAaEM
nobpoKkavecTBeHHBIE U 3JI0KaUeCTBEHHBIE ITPOIIeCChl
3/1eCh KOHIIEHTPAIUs TPOU3BOAUTCA TAKUM 00pa3oM
YTO U3 MU3UHIIA IPABOU PyKU

CUTHAJI IEPEXO/ITUT

Ha MU3UHEI] JIEBOU PYKU

IIOTOM IIOCBLJIAETCA YK€ IalueHTy

TaKHM o6pa30M A 31€Chb ITOKa3aa
YTO CYyUIECTBYIOT O6’I)€Z[I/IHI/IT6)'II)HI)I€ KOHIOEHTPpAU

U 5TU KOHIIEeHTPAIluU
MTO3BOJISIOT IlepeilaBaTh 3HAHUSA

T.€. U3 IDUHOHUIIA KOHICHTPAIluK1
06’beﬂI/IHI/ITeJII)HOI‘O THUIIA

MOXHO 3HAaHUA IIepeaaBaTb TAaKUM o6pa30M
YTOOBI TOT KTO 3TU 3HAHUS I10oJIy4dyaeT

MOT IIPUMEHATD UX B cBoOeH IIpaKTHUKE




3azjaueil TaHHOU JIEKIINHU
SIBJISIETCSA TIepelada 3HAaHUU
IyTeM O0beJUHEHNS KOHIIEHTPAIINI 110 pAa30BOMY THUILY

€CJIM MBI pacCMaTpHUBaeM
HaIIpUMep cercuc (3apakeHune KpoBH)
IV CUHPOM JIMICCEMUHUPOBAHHOTO CBEPTHIBAHUSA KPOBU

TO 34€Cb KOHIIEHTPpalIuA
Ha OOJIBIINX IIaJIibiax HOT
a 3To O6’beZ[I/IHI/ITeJIbHa}I KOHIEHTpanud

OHa I1epeagacTcda Y4eHUKY Yepe3 TO
4TOOBI rnepeaars IalueHTy

a CUTHAJI Y?Ke IIPO/I0JIKUTD
Ha MU3UHEI] IPaBOU PYKU YUYeHUKA

TaKHUM 00pa30M JIaHHBIA THUIT KOHIIEHTPAI[HH
II03BOJISAET HE IIPOCTO BOCCTAHABJINBATH

HO U JIeJIaTh Tak

YTOOBI 3HAHUSA KOTOPBIE BBl IMEETE

KOTOpPbIE UMEIOT YK€ U3JIeueHHbIe

9TH 3HAHUS MOTJIH ObI ITepeaBaThCsl APYTUM JIIOJISIM

a ipyrue JIoau
y>Ke MOIJIH ObI UX PACIIPOCTPAHATH
COOTBETCTBEHHO Ty/Ia Ky/ia UM HEOOXO0IMMO

s1 MOTY €llle IPUBECTH IIPUMEP
60J1e3Hb KPOBOOOpAIIEeHUSA

a TaKk>Ke peBMaTHU4eCKue O0JIE3HN
T/le KOHIIEHTPAIUs IIPOU3BO/TUTCS
Ha OOJIBIIUX MAIbIIAX PYK

IIpU 5TOM Iiepejiadya 3HAaHUU YUeHUKY
OCYIIIeCTBJIAETCA
Yyepe3 MU3UHEI] IPAaBOU PyKH

Takasi KOHIIEHTPAIHs TO3BOJISAET
TaKUM 00pa30M IIPOBOJIUTH JIEUEHUE
U Tiepefiavy 3HaHUH

4TOOBI Nepeiaya 3HAHUM

ObLIa OTHOBPEMEHHO U JIEUEHHUEM

(akTHIECKH MOST METOOJIOTHS
cTpykTypupoBanusa Co3HaHUA
SIBJISIETCSA O0yUYeHUEM

r/ie JieficTBre 00ydeHusI

SIBJISIETCS OJTHOBPEMEHHO 3HAHUEM




KoHneHTpanmus o0beINHAIONIETO TUIIA

Jlexnus 6
(mpomosxeHue)

KoHneHTpanus 00 beINHAIONIETO THITA
1o MoeH cucreme CnaceHus
KOTOpas IM03BOJISET

B MOMEHT KOHI[eHTPaITuH1
repeaBaTh 3HAHUS

s1 IIPOBOJKY C 00bsAACHEHUS 3200 1€BaHUSA
JKeJTyJIOUHO-KUIIIEYHOTO TPaKTa
1 3a00J1€BaHUS ITOYEK U MOYEBBIBOSAIINX ITyTEH

371eCh KOHIIEHTPAIUA IPOBOJUTCSA
Ha yKa3aTeJIbHbIX MTaJbllaX PYK

U 3HAHUS ePeIaIoTCs
yepes I0MOJTHUTEIHHYIO KOHIIEHTPAIIHIO
Ha OOJIBITIOM HAJIBIIE TPABOU PYyKU

B JaJIbHEHUIIIEM
KOHIIEHTPAIUA 110 60I€3HSIM CHCTEMBI KDOBU
Y SHJIOKPUHHBIM 1 0OOMEHHBIM 0O0JIE3HAM

MO>KHO IPOBOJIUTH
HCHO0JIb3Ys KOHIIEHTPAIINIO
10 CUCTEME IUIIeBAPEeHUS
U IIOYEK

1 MOYEBBIBOJAIIMX ITyTeH

HO IIPY 3TOM J100aBJIsAA
MU3HUHEI] IPaBOU pyKU

TaKHUM 00pa30M s BBEJI ellle OUH 3JIeMeHT

r/ie Io0aBJIeHNEe BCETO JIUIID OJTHON KOHIIEHTPAIIHT
IIPUBOJIUT K U3JI€YEHUIO

CJIEYIOIIETO CIIEKTpa 3a001eBaHUI

KOI'/Ia [ paccMaTpuBaio mpodeccruoHaabHble 60Ie3HU
WJIH 7K€ OCTPbIE OTPABJIEHUS

TO 371eCh CJIEAyeT IIPOBOIUTDH KOHIIEHTPAIUIO

Ha GOJIBIIIOM HAJIbIE TPABOU PyKU

1 6OJIBIIIOM ITaJIblie IPAaBOM HOTH




IIpU 5TOM IiepeJiavya 3HaHUU YUeHUKY
OCYIIIECTBJIAETCS Yepe3

00JIBIION MmaJsiel] IpaBO HOTH

a Tak)Ke JIOJDKHBI YIUTHIBaTh
OOJIBIIION ITaJIel MPaBOH PYKU
II0C/IEI0BATEIIHHO

HMeeTCs B BUY 3/1€Ch

YTO Jake IocjaeqoBaTeIbHasA

WU ITapasiyieJibHasA OJlTHOBpEMEHHas repeaada
MMeeT 3HaueHue

C TOYKHU 3PEHHUA TOTO
HACKOJIbBKO ITUPOKO PAaCIIPOCTPAHAIOTCA SHAHHUA

T.€. T€ KTO OOYUHJICS YIIPaBJIATh

C TIOMOIITbIO JAHHOU KOHIIEeHTPAIUU
nanpumep C IIAJIBIIEB YKa3aHHBIX MHOU
WJIN CMEKHBIX 00J1acTel

WJIM K€ TI0CJIEI0OBATEILHO

JIOJ>KHBI YUUTHIBATh YTO MOJIYYAETCA
Pa3HBIU CHEKTP paclpocTpaHeHus HHpopManuu

YTOOBI OXBATUTD ITPEJIIIOJIOKUM OU3HEC

WJIY K€ OXBATUTD YIIPaBJIEHNE COOBITUSAMU CAMOTO ITUPOKOTO CIIEKTPA
He0OXO0IMMO BOCIIOJIb30BAThCSA

JIBYUMITYJIbCHOU CHCTEMOU

T.€. OTPKATh CUTHA (PAKTHUIECKU T€PEZaBATh 3HAHUS
U cpasy

Y TIOCJIEZIOBATETLHO

OJTHOBPEMEHHO

IIpU ONIpefieJIeHHOU MPAaKTUKe
3TO MOJIyYaeTCA C TeYeHHeM BpeMeHU

€CJIN nanpumep HAUYWHATD J1€J1ATh

B HauaJsie Kaxkgoro daca c¢ 22.00 yacos

¥ 3akaHuuBaTh B 23.00 gaca

TO TOT/IA IIOJIyYUTCSA UYTO YIIPABJIE€HUE OCYIEeCTBIIAETCA
yepes3 O/INHAKOBBIE TPOMEKYTKU BpEMEHU




